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Tras un breve y dificil paso como ministra de Economia en el primer gobierno de Michelle
Bachelet, la economista y empresaria Ingrid Antonijevic decidio abandonar la vida publica. Lejos
de la exposicidn, dio pasos importantes en su vida personal: el mds gravitante, cuando hace tres

afios viajd a Japén para tomar sus votos de monja zen, en un linaje cuya creencia principal es
que un verdadero practicante de la meditacion no debe vivir apartado del mundo, sino que en la
realidad tal cual es. Esta es la historia de cémo llegé a ese camino.

POR PILAR NAVARRETE M, FOTOGRAFIAS: SEBASTIAN UTRERAS.



En octubre de 2om Ingrid Antonijevic toma
sus votos de monja zen después de dos
intentos fallidos. El Ultimo, programado

para febrero de 2006, o suspendid
cuando se enterd que Michelle Bachelet la

llamaria para ser su ministra.



Arriba, Antonijevic
fotografiada en su
oficina como ministra
de Economia, en
2006. Scbre su salida,
alos cuatro meses

de asumir comenta:
"Hay gente que
todavia me dice 't no
fuiste al cambio de
gabinete’, como con
una connotacién de
rebeldia. Quizas qué
dirfa Freud".

n el budismo
zen hay una
frase muy bo-
nita que dice:
—_ “Es facil creer
que sSOMOS
olas y olvidar
que también somos el océano”.

Son las 8:00 de la manana de
un sabado e Ingrid Antonijevic, la
empresaria y ex ministra de Econo-
mia -y desde hace tres afios monja
zen- sonrie. Enfundada en una manta
negra delana, que la ayuda a esquivar
la brisa fresca, observa el mar desde
las ruinas de una casa. Una vieja y
abandonada construccién sobre las
rocas, en los faldeos del terreno que
hace 20 afios compré en Tunguén.
La suya -una casa de playa estilo
japonés— esta varlos metros mas
arriba. Ingrid esta despierta desde
las cinco de la madrugada, cuando
se levantd para meditar tres veces
—por cuarenta minutos cada vez-en
El Zendo, el espacio de meditacion
que hace algunes anos habilito a un
costado de su casa y donde vive de
manera fija su gran amigo Jikusan -l
chileno Patricio Goycoolea-, monje zen
desde hace mas de diez afios.

Aungue sigue activa como empre-
saria, desde su salida de la cartera
ministerial, en julio de 2006, poco
v nada se ha sabido de ella. De sus
nuevos negocios y de su rol en la
camparfia presidencial de Eduardo
Frei en 2009 y de Carclina Toha en
la alcaldia de Santiago —donde di-
rigid las finanzas-, solo se supo por
breves notas en los medios. Nunca
mas aceptd dar una entrevista,
aunque varias veces, asegura, se lo
pidieron. Dice que fue una forma de
protegerse y tener tiempo de avanzar
en su desarrollo personal.

Esta brumosa manana, bajo su
manta, Ingrid viste un pantalén y
un polerén negro, €l color, segin el
budismo zen, que guarda todos los
colores. De pronto, con su brazo
derecho estirado, sefiala una enorme
vy selitaria reca ubicada unos metros
mas alla, gue parece dibujar un perfil

le corre por el ojito. Mi suefio es, en
estas ruinas, algun dia armar un
santuario budista, un sendero para
que la gente pueda llegar hasta aca
para contemplarlo.

ace tres afos, el 30 de
octubre de 2011, Ingrid
tomo un avién desde
Tokio a Santiago vy, al
dia siguiente, pisé suelo chileno
convertida en monja zen. Casi nadie
en el vuelo sabia quién era; menos,
de su nuevo estatus. Sin embargo,
era facil reconocer que algo habia
ocurrido en su vida: regresé rapada
al cero, desprendida por completo
de la melena castafia que la carac-
terizaba hasta entonces. Aungue su
farnilia sabia de su viaje y su decision
de tomar los votos, ese dia solo la
acompafaba Jikusan.

La 21 de octubre, la noche antes
de la ceremonia, en el bano del
hotel en Tokio, €], con ayuda de una
magquina de afeitar, poco a poco, fue
cortandole sumelena, mientras ella,
por los costados de sus brazos, la
veia caer. Solo le dejé un mechén
a la altura de la nuca. A la mafiana
siguiente, Ingrid tomo la kesa negra
-la tinica que marca la uncion de
manje- que habia envuelto en papel
de arroz y, vestida de calle, partio
en taxi a la Universidad de Tokio,
el lugar de la ceremonia. En la sala
habia solo diez personas. En un
pequeno cuarto se puso un kimono
blanco y cuando todo estuvo listo,
comenzd el rito.

Entre la lectura de los sutras o
rantos sagrados, la aceptacion de
los votos y la investidura de la kesa
negra, la cerernonia se extendié por
casi tres horas.

-La parte més emotiva fue cuando
me agaché, bajé la cabeza hasta
el suelo y el maestro me cortd el
mechén con una tijera -recuerda
Ingrid tres afios después—. Eso tiene
algo que ver con la vanidad. No es
gue te lo digan, pero es un gesto;
un gesto donde ta renuncias a la
vanidad excesiva. Yo me sentia tan

5 % mar adentro, feliz. {Estaba dichosa!

“lba a todas las actividades con ella. La acarreaba, le manejaba, —iMira! —alerta sonriente. —Ese es —;Por qué decidié convertirse en monja
yo hacfa de chofer, de lo que fuera. Fue una época muy bonita’,  Buda watching the sky (Buda mirando  zen si podia seguir siendo una practi-
dice de la camparia gue llevd a Bachelet a la presidencia en al cielo). jLoves? Mibuda... Cuando  cante comprometida de la meditacions

2006 y donde Ingrid fue cerebro de las finanzas. las olas revientan en €1, una lagrima -Fue mas una certeza, un senti-



